EDUCATION

TREMPLIN 94

Aicer le jeune
a Vivre seul

irecteur du Tremplin
D 94, Imed Midouni

a longtemps été
éducateur en foyer éduca-
tif pour adolescents en
difficulté. Cette expérience
I’a amené a faire le cons-
tat suivant : la vie en col-
lectivité dans un foyer
peut étre treés lourde, a
plusieurs niveaux. « La
lourdeur de gestion de
la vie quotidienne en foyer
(organisation des taches
ménageéres, gestion des
conflits...) peut limiter la
perception, par I’éducateur,
des vrais problémes des
jeunes, donc la réflexion
et le travail proprement
éducatifs, explique Imed
Midouni. Par ailleurs,
la vie en collectivité ne
convient pas a tous les
jeunes. Retrouver son
autonomie, c’est aussi
apprendre a vivre selon
des regles que I’on a cons-
truites. Le Tremplin 94
propose au jeune une prise
en charge plus proche de
ce qu’il sera amené a vivre
lorsqu’il sera pleinement
autonome. »
Le projet pédagogique du
Tremplin s’adresse a un
public spécifique de jeunes
en trés grande difficulté,
caractérisés par un par-
cours institutionnel jonché
d’échecs, un rejet de la
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Structure éducative pour

les

mineurs et les jeunes majeurs
sous mesure de protection judi-
ciaire, le Tremplin 94 propose une
approche eéducative innovante.
Fondeé sur le constat que la vie
en collectivite comme mode de
réinsertion n’est pas appropriée
a tous les jeunes, le Tremplin
offre une alternative aux foyers

conventionnels.

vie en collectivité méme a

effectif restreint, une totale
rupture avec la famille.
Cependant, une certaine
prise de conscience a déja
eu lieu chez ces jeunes,
un « sursaut » qui va les
mobiliser.

Le Tremplin s’est donné
pour tache de remobiliser
ces jeunes au parcours

Imed marginalisé
Midouni, en les aidant
directeur a sortir de
du I’image
Tremplin -~ pégative
94. qu’ils ont

d’eux-mémes, en les
accompagnant vers une
démarche d’autonomi-
sation et en tentant d’ins-
taurer a nouveau la
confiance envers 1’autre,
en particulier I’adulte.

Un hébergement
individuel et
la construction
d’un projet

L’apprentissage de 1’auto-
nomie et de la socialisa-
tion va se faire grace a
I’hébergement individuel
en studio. « Vivre seul est

mobilisateur pour le jeune.
Il apprend a gérer son
quotidien, en fonction des
activités imposées par le
centre, mais aussi en fonc-
tion de la vie sociale et
amicale qu’il va peu a
peu se construire, poursuit
Imed Midouni. Ce projet
ambitieux nécessite une
structure ““généreuse” et
proche du jeune, qui
évalue son aptitude a la
solitude et lui permette
d’appréhender au mieux
son environnement. »

Aussi, le Tremplin propose
un accompagnement au
travers des différents
aspects de la vie quoti-
dienne (santé, gestion du
budget, loisirs...), ainsi
qu’un soutien a un projet
professionnel formulé par
le jeune. Outre I’héberge-
ment en studio, pour lequel
une participation symbo-
lique au loyer peut étre
demandée au jeune, selon
sa situation socioprofes-
sionnelle, le centre de jour
propose de multiples ser-
vices et activités : un atelier
multimédia et divers ate-
liers pédagogiques (théa-
tre, écriture, etc.), un parc
informatique, des actions
de formation, notamment
sur la thématique des
métiers du tourisme et de
I’hotellerie... Un budget



hebdomadaire est alloué¢
au jeune, pour lui donner
la possibilité de se nourrir
et d’organiser son quoti-
dien, ainsi qu’un coupon
mensuel de transport et
une carte téléphonique
pour portable.

ponctuelles dans les studios,
un suivi aupres des orga-
nismes de formation et des
employeurs, un point régu-
lier avec les référents exté-
rieurs des jeunes permet-
tent de suivre au plus pres
son évolution. ]

Des rencontres régulieres

avec I’équipe, des visites Juliette Troussicot
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Plan d’agrandissement et d’aménagement
de '« Espace » du Tremplin, dédié aux activités
multimédia et aux actions de formation.

De nouveaux locaux

Tremplin 94 vient d’emménager a Gentilly,
dans le Val-de-Marne, en bordure de Paris. Des
travaux sont en cours pour aménager la structure
en trois parties :

- les bureaux administratifs ;

- la cuisine, la salle a manger, la salle de réunion ;
- I’« Espace » : c’est le « coeur » du Tremplin,
lieu de rencontre et d’échange entre les jeunes
et les éducateurs, dédi¢ aux différentes activités
proposées.

Les jeunes sont hébergés individuellement dans
des studios situés a Paris et en proche banlieue.

Tremplin 94 (SOS Intertion et alternatives -
Groupe SOS), 17, av. Paul-Vaillant-
Couturier, 94250 Gentilly.

Tél : 01 45 47 11 40

WWW.Zroupe-sos.org

Offre d’abonnement
auJournal de la
Démaocratie sanitaire

Le Journal de la Démocratie sanitaire (informations

et analyse sur le sida et les pathologies associées) assume
une mission indispensable.

Il convient de lui donner les moyens de renforcer son travail
d'information rigoureuse et pertinente. Or les subventions publiques
se réduisent. La progression du nombre d’abonnés doit permet-
tre de préserver son autonomie et son équilibre financier.

La responsabilité de contribuer au devenir de ce journal revient donc
a chacun d’entre nous. Défendons ce journal, symbole d’indépen-
dance et outil de connaissance essentiel dans notre lutte contre la
désinformation, l'indifférence, I'exclusion et la discrimination.

Il'y va d’'un engagement personnel qui contribuera a I'expression
et a la pérennité des valeurs d’humanité et de solidarité qui nous
rassemblent.

Abonnez-vous au Journal de la Démocratie sanitaire et contribuez
ainsi a la diffusion des savoirs ainsi qu'au renforcement du réseau
d’alliances et de solidarités.

[ Je souhaite m'abonner au mensuel
Le Journal de la Démocratie sanitaire
pour 1 an (11 numéros)

O Individuel France : 60 €

0 Individuel Dom-Tom / Etranger : 85 €
O Institution : 77 €

O Institution Dom-Tom / Etranger : 100 €

O Etudiant, chémeur, RMI (1) : 30 €
(1) joindre un justificatif

Le Journal de la Démocratie sanitaire
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